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红霉素配合皮肤护理治疗激素依赖性皮炎疗效总结 

殷建彬 ，李 惠 ，杨传凤 t 

(1．重庆市沙坪坝区人民医院皮肤科，重庆 400030；2．重庆医科大学附属第一医院皮肤科，重庆 400016) 

【摘 要】目的：观察红霉素配合皮肤护理治疗面部激素依赖性皮炎的疗效。方法：3O例面部激素依赖性皮炎患者均为常规治疗 

方法效果差或治疗后复发者，口服红霉素肠溶胶囊 0．5 bid，急性期加面部冷敷，后期加舒敏修复霜，1～1．5个月后减半服用红 

霉素，总疗程为 3个月；3个月后评价临床疗效。结果：有效率为 85．71％。结论：红霉素配合皮肤护理治疗面部激素依赖性皮炎 

具有较好疗效。 
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Evaluation of the efficacy of erythromycin combined with skin care in treating 

faciaI hormone—dependent dermatit 

Yl Jian—bin etal 

(Department ofDerrnatolo~ ， People’S Hospital ofShapingbaDistrict) 

【Abstract]Objective：To evaluate the efficacy of erythromycin combined with skin care in treating facial hormone—dependent dermatitis． 

Methods：A total of 30 patients with facial hormone—dependent derm atitis was inefficacy that were usually treated．All patients were 

treated with erythromycin(0．5 bid)combined with face cooling dressings everyday．The erythromycin was CUt down to 0．25 bid after 1—1．5 

months，with face cooling dressings as USUal，3 months made up of a course．The evaluation of clinical efficacy was done after 3 months． 

Results：The effective rate were 85．7 1％ ．Conclusion：The results suggest that erythromycin combined with skin care is a safe and 

effbctive regimen in the treatnlent of facial hormone-dependent dermatitis． 
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激素依赖性皮炎是冈长期外用糖皮质激素制剂，使患者 

皮肤对该药产生依赖性而导致的皮肤非化脓性炎症 ，是近年 

来皮肤科常见病之一。由于糖皮质激素类药物起效迅速 ，随 

着皮肤外用制剂和复方制剂增多，近年来患者使用的随意性 

增加，南此导致激素依赖性皮炎发病率呈上升趋势。该病较 

为顽【舌1、易反复，对激素戒断反应明显，其治疗较为棘手； 

本科于 2009年 5月 ～2010年 3月采用红霉素配合皮肤 

护理治疗面部激素依赖性皮炎，取得了满意疗效 ，现将结果 

报道如下。 

1 资料和方法 

1．1 一般资料 

3O例患者均来 自于本科门诊，其中男 8例，女 22例，年 

龄 25～42岁，平均(36．28±5．47)岁，病程 6～72月，平均(15．67 
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±8．72)月 。 

患者均符合以下诊断标准：(1)面部长时间外用含糖皮 

质激素制剂 ；(2)有糖皮质激素依赖或反跳，即应用糖皮质激 

素后病情改善，停药后病情加重；(3)皮损均在面部，主要表 

现为潮红 、红斑、表皮萎缩、色素沉着 、毛细血管扩张等；(4) 

局部有瘙痒、干燥、灼热或触痛感，臼晒或热水浴后加重。(5) 

所有患者均为常规治疗方法效果差或治疗后复发者 ，(如日 

服抗组胺药、外用弱效激素或非类[司醇抗炎止痒药代替强效 

激素、硼酸冷敷等，其中5例外用他克莫司软膏停药后反跳 

者)。 

1．2 治疗方法 

患者均停用各种糖皮质激素或非类同醇抗炎止痒药物、 

化妆品、护肤品，治疗期 要求忌饮酒。治疗方案为翻服红霉 

素肠溶胶囊 0．5 bid，急性期加面部冷敷 (活泉水或兰科肤 

宁)，后期皮肤出现干燥脱屑加用舒敏保湿修复霜，1～1．5个 

月后减半服用红霉索，总疗程为 3个月；对所有患者在治疗 

期间均不合朋其它药物及疗法，如实记录不良反应，疗程结 

束即行疗效判定。 
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卜消化道非静脉曲张性出血的急诊内镜治疗临床应用(附 61 

例临床分析) 

艾合买提·热甫海提 ，玛依拉·阿不都克力木 

(1．新疆医科大学第六附属陕院消化内科，乌鲁水齐 830002；2．新疆医科大学第六附属医院急诊科。乌鲁术齐 830002) 

【摘 要】目的：探讨急诊胃镜住上消化道非静脉f}f1张性 m诊断治疗中的应用价值。方法：回顾性分析61倒上消化道非静脉曲 

【nL患者胃镜下治疗效果：．结果：6l例患者中一次性止血成功 55例(90．16％)，5例经 2次胃镜下止m成功(8，l9％)。1例 

(1．6％) 、出m主要原冈俄次为淌化性溃疡，急怕i糜烂出m性胃炎，贲门及胃恶性肿瘤，Dieulafoy病。结论：胃镜是诊断治疗上 

消化道m血的前选方法 

【关键词】上消化道Ⅲm；胃镜；诊断；治疗 
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Analysis of 61 cases clinical value of emergency endoscopic treatment to the 

non-variceal bleeding of upper digestive tract 

AhemaltiREPUHAITl、et 

(Departmellt ofG,tstreenterolo~ ，the Sixth AffiliatedHospital，XinjiangMedical University) 

【Ahstra< t】Objective：To imestigate the clinical value of the enlergeney endoscopic treatment to the 1ion—val’iceal bleeding of upper 

digestive tract．Methods：A retrospective analysis of the effect of endoscopic treatnmnt on 61 patients of non-val’iceal bleeding of upper 

diges[ire tracl was eolldtl{·ted．Res“￡ ：There were 55 cases ofinitial Slmcessful hemostasis in the 61 patientS (90．16％)and 5 cases of 

successfid hemostasis afler two endnsc(>pie treatments(8．19％ )．1 patient{tied(1．6％ )．The main teasons for bleeding were peptic ulcer， 

acul(,erosive gastritis．cardia a1ld gastric cancer．and Die,dafoy disease．Conclusion：Endoscopy is the prefi~rred method for the 

diagnosis and treatment of the uppm’gastrointestinal bleeding． 

【Key words】upI>e~’gasl’oinlestinal bleeding；endoscopi{、；diagnosis；trealmen 

削七道 l~V,J病 【}】非静脉f}}1张性出“n最为多见(占 

74．6％)，其f}J溃疡痫 48．7％，急性出血性胃炎和胃肿瘤分别 

占4．5％和3．1％，Dieulafov病占0．3％～6．7％；门脉高 引起食 

管胃底静脉f}}f张破裂f}』m占 25．4％l1_：I。既往内科治疗无效或 

浦疗效果差反复tt{【『I【的患者睢一措施是外科手术 ，随着内镜 

技术的发展 消化道 的治疗 发生了很大变化 我院 

作者介绍：艾合买提·热甫海提(1968一)，男，主治医师 

研究方向：消化内科疾病诊断与治疗 

2005年 6月至 2009年 8月问 收瀹了上二消化道非静脉曲 

张性出血病人 61例，现分析蛐 F ． 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 

①纳入标准 ：全部患者均为呕血、便血人院，既往未进行 

胃镜检查 ，内镜检查时有活动性出咀 ②本组 6I洌 j二消化道 
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